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Приближаются Новогодние праздники. Самое чудесное время: елка, 
подарки, разнообразные развлечения. Бенгальские огни, хлопушки, 

петарды, снежные горки, ледянки, санки, лыжи и коньки — все это не 
только приносит радость, но может огорчить травмами, ушибами, 

порезами и ожогами. А чтобы не случилось беды, нужно соблюдать 
правила безопасности и на зимних праздниках. Простые и понятные 

правила помогут вам сохранить жизнь и здоровье и получить от зимы 
только лишь положительные эмоции. 



Одежда для зимней прогулки 

Собираясь на прогулку необходимо помнить главное: одежда не 
должна сковывать движения, она должна быть удобной, легкой и 
теплой одновременно. Зимняя обувь, как и любая другая, должна быть 
удобной. Даже теплым, но все равно собирающим снег, ботинкам 
лучше предпочесть сапожки, в которые можно заправить штанины, 
изолировав от попадания снега. Проследите, чтобы подошвы были 
рельефными - меньше будет скользить по снегу и льду. Чтобы 
застраховаться от потери варежек или перчаток, пришейте к ним 
резинку. 



 

Катание на лыжах - наименее безопасный вид зимних прогулок. Однако, 
обратите внимание, может быть горка, на которой собираетесь кататься, 
слишком крутая, ухабистая или леденистая? Постарайтесь исключить все 

возможные опасные ситуации. Кататься следует в парковой зоне, либо в том 
районе, где движение автотранспорта отсутствует. 

 



Катание на санках, ледянках: 
- прежде, чем сесть на санки, необходимо проверить, нет ли в них 
неисправностей; 
- на горке надо соблюдать дисциплину и последовательность; 
- перед катанием необходимо внимательно изучить местность - спуск не 
должен выходить на проезжую часть, нужно убедиться в отсутствии 
деревьев, заборов и других препятствий; 
- нежелательно кататься на санках, лежа на животе, можно повредить 
зубы или голову; 
- кататься на санках стоя нельзя; 
- опасно привязывать санки друг к другу. 

Все ли дети на картинке соблюдают правила 
безопасности? 



Катание на коньках: 
- катайтесь на коньках на специально оборудованных катках, опасно 
кататься на открытых водоемах; 
- старайтесь не ходите на каток в те дни, когда на нем катается много 
людей. Риск получить серьезную травму в этом случае крайне велик; 
- соблюдайте правила поведения и технику безопасности на катке 



Зимние игры 

- нельзя играть у дороги и выбегать на проезжую часть; 
- нежелательно валяться и играть в сугробах, которые находятся, 
например, под окнами домов или около подъезда; 
- опасно прыгать в сугроб с высоты - неизвестно, что таит в нем 
пушистый снежок, под свежевыпавшим снегом может быть все что 
угодно: разбитые бутылки, камень либо проволока, может там 
оказаться и мусор, который кто-то не донес до мусорки; 



- нельзя брать в рот снег, ледяные корочки, сосульки: в них много 
невидимой для глаз грязи и микробов, которые могут вызвать болезнь; 
- при игре в снежки кидаться в лицо нельзя, и вообще кидать нужно не с 
силой; 
- глубокие снежные туннели, которые любят строить дети, могут 
обвалиться. 



Задания: ребята, рассмотрите картинки т посмотрите, все ли соблюдают 
правила безопасного поведения во время зимних игр? 



Соблюдайте правила безопасного поведения во время зимних игр и 
будьте здоровы! 


